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GRAVEL : DE LA VIGNE A LA MER EN OUEST VAR LA CADIERE D AZUR L e vﬁ\ N
Le Gravel est ce genre de vélo qui vous permet le retour aux La Cadiere d’Azur, niché au cceur des vignobles de Bandol, est W h\/;jff‘)\/iw ?-Jw
sources, des instants de plaisir simple. Avec lui, plus besoin de un village provencgal ol authenticité et charme méditerranéen se _ == B oW v ) ) . )
choisir sa monture selon le terrain. Que ce soit sur des petites mélent harmonieusement. Perché sur une colline, ce village offre _N_V_N,E._,,N A : ”_..\h./ La campagne de Bandol : 21 km - 300 m D+ N.\O Les collines varoises : 41 km - 750 m D+ P\\U >_.h pied de la .mm._zﬁm-Wm::_m.“ 55 _.A3| 1050 m D+
routes secrétes, une piste forestiére ou un chemin de terre, le Gra- une vue imprenable sur les vignes, les oliviers et les collines envi- TR i\ Départ : port de Bandol Départ : port de Bandol Départ : centre du village de la Cadiere-d’Azur

vel est votre compagnon d’aventure, pour accéder aux grands es-

ronnantes, capturant I'essence de la Provence.

de vivre provencal et séduit les visiteurs en quéte de tranquillité et

Voici un itinéraire tout en douceur pour découvrir les alentours de
Bandol et les petites routes de campagne. Apreés avoir longé le

Apres avoir quitté le port de Bandol, le ton est tout de suite don-
né : cet itinéraire présente un relief non négligeable. Car I'arriere

Prét pour affronter le relief du pied de la Sainte-Baume ? Cet
itinéraire n'offrira que peu de répit et vous fera découvrir des

paces et simmerger en pleine nature. En flanant dans ses ruelles étroites et pavées, vous découvrirez B\ C ; AVOIr longe ) en . r 1 de
Vous pouvez également y ajouter un équipement léger, de type des maisons anciennes aux facades de pierre et aux volets colorés, e Nx:}» NS U.oa de mer, le Um_‘nocﬂmqw.mﬂ m._m o_mooc,\\mlm du ﬁm:_ﬁo__‘.m .m_ﬁcm\mc pays .mmﬁ nOBU.Omm\Qm _o__mm no___zmm que ce Umqnoc_,m vous fera dé- coins mc_om&om. de ce ﬁm._%_ﬁo__‘m. Entre _m plateau du Castellet
bikepacking, avec des sacoches prévues a cet effet. L'excursion iti- ponctuées de bougainvilliers et de jasmins qui embaument I'air. 27| % pied du Gros Om._\<mmc. L'itinéraire ne _o_\wmm_#m pas de Q._j\._oc_ﬁm et couvrir. Une fois o_m._ommmm mm._z,ﬂ.oﬁ.mcT_,\_,m_\N on mmsﬁocnm dans les et Oc@mm-_,mm-_u_z.m, _m.m _o_m\ﬁmw empruntées sentent bon la gar-
nérante devient alors une petite ou une grande aventure! Les petites places ombragées invitent a la détente, et les terrasses Y W Um:ﬁ se parcourir avec tous J\_me de Vélos, il est \_omlm_ﬁ pour les <_©3m_o_mm pour venir m_omw n:,mﬂn:mﬂ une tres jolie montée le _.o.so du rigue. b,._.o.qmw\ avoir grimpé au Grand Omc:mﬁ par de 3oc<m__mm
accueillantes offrent des moments de convivialité typiquement _S,_/ _ débutants ou les personnes qui reprennent le vélo. Aussi, il est  val d’Aren. Les vues sur 'arriere du Gros Cerveau sont magnifiques. pistes, I'itinéraire descend directement a travers les pins face
Avec cette carte, nous vous proposons ce que les communes de provencaux VA 0 possible de I'ajouter au parcours « 2 Les collines varoises » afin de Un itinéraire fortement recommandé que I'on peut coupler avec « 1 a la baie de la Ciotat. C'est a ce moment-la, qu'il est possible
N s . 2 - . . , . . >, N ) g . . A X . , , . . . A L _
Bandol, la Cadiere-d’Azur, le Castellet, Saint-Cyr-sur-Mer et Sana- La Cadiére d’Azur est aussi un lieu d’artisanat et de gastronomie, ﬁwés ) créer une boucle bien plus longue. La campagne de Bandol » si I'on souhaite ajouter 21 km. de se détendre et d’apprécier le retour jusqu’a Saint-Cyr. At
ry-sur-Mer ont de plus beau en termes de chemins et de paysages, ou I'on trouve des boutiques proposant produits régionaux, céra- =" \\T\MM ﬁm::o:u le parcours vous réserve c_:m toute derniere surprise
dans un département, le Var, a la richesse naturelle immense, entre miques, et huiles d’olive artisanales. Le marché local, riche en sa- ./\//\ ﬂ./ ) avant d’arriver a la Cadiere-d’Azur !
littoral, vignobles et foréts. veurs du terroir, est un rendez-vous incontournable pour déguster _.u.L/_n\.m g @B w.\ A travers les vignes : 22 _AQ._,l Nm.o m D+
Les parcours présentés sillonnent les routes et chemins de ce ter- les produits du cru, notamment le vin de Bandol, emblématique du =T e R 7 Départ : centre du village de la Cadiere-d'Azur 5 Les plai tour du Castellet : 19 km — 250 m D+
ritoire. Les niveaux physiques et techniques varient, du plus acces- terroir. " gwi%wﬂ.m ST o~ [ : . Quel magnifique parcours dnmn__m\ qui débute par la jolie créte de la D.m m_‘ﬁm.mnwsmﬂ_.“m%:mﬂ__wcm Q_”_ OMMAM__MH : m m
sible au plus sportif. Entouré de paysages naturels, la Cadiére d’Azur est un point de /, iy Vz/, Clare. Rapidement, vous allez découvrir de magnifiques vues sur la S part: herch g e 3 r
4 idé Ses & i s Wy ) mer et la baie des Lecques. Pour le retour, le parcours propose de I vous cherchez un parcours accessible a tous, vous l'avez
depart 1d€al pour des randonnees g travers les vignobles et les ﬁ A ) 3 ; ; i 4 trouvé ! Apres la descente du village du Castellet, l'itinéraire
A chaque coup de pédale défilent sous vos yeux les paysages du  collines boisées, offrant des panoramas exceptionnels et des mo- e S 2 SN TR /11 "oty découvrir les nombreux vignobles qui font la renommeée de cette o Elﬁm_oc:o oréable Detite 8cmm 5 travers log vidnos o
. A . sz . . . . Pl et s | — N N \ 1 . . N ) . N s _
sud de la France, les vignes, la mer, les plages, les foréts de pins ments d’évasion. Ce village, entre mer et montagne, incarne l'art e o e / — ~) e | _om_.\:m du Var. _|__oB. a vous a.oﬁms_mﬁ Q,cm_gcmm arréts o_m,m_m@cw g pru de & g A P du C let. Apre /Ignes en
il \N& tation. Pour les moins aguerris, pensez a garder un peu d’énergie irection de Sainte-Anne du Castellet. Apres avoir grimpe

et de chénes mais aussi les villages de caractere avec leurs vieilles
ruelles ou il fait bon flaner et s’arréter pour une collation. Ici, on
peut pédaler toute I'année, toutes les saisons sont propices au
vélo, les belles journées ensoleillées sont nombreuses méme en

plein hiver ou la douceur du climat est surprenant.

INFORMATIONS PRATIQUES

RECOMMANDATIONS POUR BIEN VIVRE A VELO

e Empruntez les chemins présentés pour votre sécurité et respec-
tez le sens des itinéraires sur GPS

e Ne surestimez pas vos capacités et restez maftre de votre vitesse
e Soyez prudent et courtois lors de dépassements ou croisements
de randonneurs. Les piétons et cavaliers sont prioritaires

e Controlez I'état de votre vélo et prévoyez ravitaillement et acces-
soires de réparation

e Sivous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage

e Port du casque indispensable

e Respectez les propriétés privées et les zones de cultures

e Attention aux engins agricoles et forestiers

e Méme en Provence, attention aux chiens de protection pasto-

d’authenticité.

SAINT-CYR-SUR-MER

Saint-Cyr-sur-Mer, charmante station balnéaire du Var, offre une
parfaite harmonie entre plages idylliques, vignobles renommés et
patrimoine provencal. Cette destination ensoleillée séduit par son
ambiance familiale et son cadre naturel exceptionnel, toute la Pro-
vence, les pieds dans I'eau.

Ses plages de sable fin, comme celles des Lecques, sont idéales
pour profiter de la Méditerranée en toute sérénité. Les eaux tur-
quoises invitent a la baignade, au snorkeling et aux sports nau-
tiques, tandis que la promenade du bord de mer offre des vues
imprenables sur la cote et ses collines environnantes.
Saint-Cyr-sur-Mer est également célebre pour ses vignobles qui
produisent des vins d’appellation Bandol. Les domaines viticoles
accueillent les visiteurs pour des dégustations et des balades entre
les rangées de vignes, permettant de découvrir le terroir unique de
la région.

Le village abrite également un patrimoine riche, avec son marché
provencal, ses ruelles pittoresques et ses places animées. Les res-
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pour les 3 derniers kilometres qui font remonter au village !

une jolie créte et avalé une belle descente, vous découvrirez la
tres jolie vallée du Silence, connue par sa fraicheur appréciée
V2

quand il commence a faire chaud. Gardez un peu d’énergie
pour le retour car pour rejoindre le Castellet, il faut grimper !

6. Entre campagne et forét : 40 km - 640 m D+
Départ : centre du village du Castellet

Avec ce parcours, vous allez pouvoir vous occuper pendant
2 bonnes heures. Au programme : une premiere descente
étroite ou il faut redoubler de prudence, certains véhicules
peuvent monter. L'itinéraire ensuite part a travers les vignes
pour grimper régulierement jusque sur une créte. De la, c’est
partie pour une nouvelle descente et pour la découverte de la
trés jolie vallée du Silence. Avec sa riviere qui coule presque
toute I'année, c’est un endroit bien agréable. La 2e partie du
parcours demande plus d’énergie : tout d’abord une jolie mon-
tée tout-terrain dans les contreforts du Siou-Blanc puis un re-
tour sportif sur de petites routes parfois raides.

N\U Littoral et vignobles : 22 km - 210 m D+

raux, contourner les troupeaux taurants et cafés de Saint-Cyr-sur-Mer mettent en valeur les sa- (\M St g e Ll gy AT L AL // o T ——— % D& Pl des L. Saint-C M
e Refermez les barrieres derriere vous delaP d cialités local ‘parées 3 b il e es) AL : A ey o e LY /{\ o 3 épart : Plage des Lecques - Saint-Cyr-sur-Mer
D > . . veurs de la Provence, avec des spécialités locales préparées a base ST ; o ‘ AT = 7 ) R ; [ R
e Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons de produits frais de |a mer et de la terre : MM& T\ , i y N S L, P s e oy ol Apres avoir arpenté le bord de mer, I'itinéraire traverse tout
lln 2 . . . 0 £ =, lePardiguier unégu. N N 3 ¥ I H Qe crecha . . . 7 N
e Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages Pour les amateurs de randonnée, le Sentier des Vignes ou le Sen- " ppemadZ S TN e gl S \w/ S o ~ A\ f be ™ le village de Saint-Cyr-sur-Mer pour ensuite déambuler a tra-
e Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement tier du Littoral permettent de découvrir la nature environnante 3 mwﬁ\ f \N, R SECSIRg ] e ) A vers les vignes. |l ne présente aucune difficulté et emprunte
L, , . e Guirauid| leVallat e Cactean \ a Daby. I uwnl/ e Jas du’ i.\n\f.wﬁrvb . rtdésLannes ¢ . . , ) , | .
* Prévoyez un €clairage pour rouler sur les routes pied, avec des vues panoramiques sur la Méditerranée et les vi- P AN iy, ; E Y de jolies routes €troites et peu empruntées ainsi que quelques

DONNEES TECHNIQUES

Okwo_mﬁm:om : Mesurée dans la plupart des cas grace a un systéme GPS

gnobles. Saint-Cyr-sur-Mer est ainsi une destination idéale pour

ceux qui recherchent détente, plaisirs gourmands et découvertes
naturelles dans un cadre authentiquement provencal.
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chemins. C'est un itinéraire parfait quand on veut découvrir
le secteur tout en flanant. Au retour, ne manquez pas le coup
d’oeil sur la plage du Liouquet. Une fois revenu sur la plage
des Lecques, vous pouvez conclure cette balade par un bon

. ; /i Tl P - it bain !
informatique. m>z>=< w_._z gm: g 8 \ o\ v e L o resto et/ou un petit bain !
- - a Salle les Boules =/ intEloi r 47 L .m. la Barbarie
S Mer, véritable joyau du Var sédui loré SR A% I RECRE
[} b4/D- : Caloulé sur 1a base uniquement du dénivelé positif, c’est a dire anary-sur-Mer, veritable joyau du Var seduit par son port colore, St Al SR 2 Npi
. 2 . L ; lles fleuri bi | henti Situde aeAl plt NS 24 (S : 8." /Pibamon 44 km-900 m D+
celui effectué a la montée. Pour des circuits comportant plusieurs remon-  Ses ruelles fleuries et son ambiance provencale authentique. Située H a0 E S 0lS WG NS  igh Départ : Plage des L - Saint-Cyr-sur-Mer
tées, le dénivelé donné est celui de la somme de toutes les montées. entre Toulon et Bandol, cette charmante ville ctiere est réputée Bl B Nl s = Wl <m._w,m e age ces ﬁmmn_cmm ﬁm - -yresu | e
pour son atmosphére conviviale et son art de vivre méditerranéen. LACIOTAT, iy = =h e R =X : , . . & i i 3 e NG / 2 oila un itinéraire extrémement varié qui ne laissera que peu

Le port de Sanary, avec ses barques de pécheurs typiques, les

les Ginestas

iy ,,,,, \\\ ;.

Sainte-Marguerite

tes Ombelles|

de repos aux mollets. Et en méme temps il offre des vues ma-

for e 5 - Floge de Fanesante DS
"= piffcuiteé: « pointus », offre une vue pittoresque et une ambiance animée HTWW\,\ g S ¥ J e iy ot gnifiques entre collines et Méditerrance. La difficulté princi-
FACILE. PARCOURS DECOUVERTE, IDEAL EN FAMILLE. toute I'année. Bordé de cafés et de restaurants, il est I'endroit idéal e ey 2 T e s T e e pale de cet itinéraire réside dans le franchissement de la mon-
pour se détendre en terrasse en admirant les allers-retours des YW .g;/,, \\ PE ) e tagne de Pibarnon. Non seulement I'acces y est tres raide, il
MOYEN. PARCOURS ABORDABLE PAR TOUS LES bateaux. En soirée, le port s’illumine et invite a des promenades ¥ i ) testschee ;\\ A faudra bien gérer son effort, mais aussi la derniere partie de-

PRATIQUANTS.

DIFFICILE. PARCOURS DESTINE AU PRATIQUANT
REGULIER ET ENTRAINE.

._.m_,mm DIFFICILE. PARCOURS DESTINE AU PRATIQUANT
A LA RECHERCHE DE DEFI.

sous les étoiles.

Sanary-sur-Mer est également connue pour son marché proven-
cal, élu parmi les plus beaux de France. Les étals regorgent de pro-
duits frais et locaux : fruits et légumes de saison, huile d’olive, miel,
et poissons frais. Ce marché est un rendez-vous incontournable
pour s'immerger dans les saveurs et les parfums de la Provence.

Baie des’
Lecques

SAINT-CYR-SUR-MER
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mandera de pousser son gravel pendant environ 500 m sur
un chemin tres rocailleux.

@.\u Le long des plages 25 km — 270 m D+
Départ : parking du port de Sanary-sur-Mer
Ce parcours propose une belle découverte du littoral de la ré-

Pour les amoureux de la nature, les sentiers de randonnée autour Baiedela 7 = s : S . .
de Sanary offrent des panoramas spectaculaires sur la mer et les Gtat - \ glon. __\ mc_.ﬁ _\sﬁomﬂm_m«:m:ﬁ. des routes o_oﬂ certaines Um..ﬂ_m\m
BANDOL collines environnantes. Sanary-sur-Mer, avec son riche patrimoine — M/lz sont securisées par des pistes cyclables. C'est donc un itiné-
. 7 . . , . - - y N Y ' f .M/\.., . \ )
Bandol, nichée entre Marseille et Toulon, incarne I'essence de la 4 = ) 9,4 raire tres abordable que I'on peut emprunter avec des enfants

Provence. Réputée pour ses vignobles d’exception, cette desti-

ses festivals tout au long de I'année, et son ambiance chaleureuse,
est une destination idéale pour ceux qui cherchent une expérience

12212 Chapelle

déja sportifs vue la distance. Pour les moins aguerris, il est
tout a fait possible de faire demi-tour au Brusc et de revenir

nation est un incontournable pour les amateurs de vin. Chaque . ? c 3 T i ﬁj 2 o
X A - R A - o st Ay T . .
domaine propose des dégustations ou les ardmes des rouges authentique, entre détente en bord de mer et découvertes cultu e FMJ/ gt : /\ | [ e par la piste cyclable. Pour les autres, ils auront la chance de

intenses et des rosés délicats expriment pleinement le caractere
unique de ce terroir ensoleillé.
Coté mer, Bandol séduit par ses plages de sable fin et ses cri-

relles en Provence.

les Quatre Cheminis. |
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découvrir les jolis panoramas sur la mer apreés la pointe du
Gaou. Sur le retour, ne manquez pas le site de la pointe de la
Cride.

ques aux eaux turquoises. La Plage de Renécros, avec son anse s e 1€ OISO : AR r\\..\\ma/ | B S s = \ i
, . " ; e . urs = NS @ BolsMauring M g ~ ) aTdurelle =i T 7 ! s o : y >
de sable doré, est particulierement appréciée des familles et des o G inl: & :Hm = > . g /zﬁgﬂ e ' O
. . s . . . N & — i ¥ scourche & (& Rl 5 e ertran A\
amateurs de baignade. Le port, cceur animé de la ville, invite a la e et won T » 2N ey T L Sl TN T emotes 10.\ " Gros Cerveau et Baou : 50 km - 1150 m D+

flanerie entre les bateaux de péche, les voiliers et les terrasses ou %o togsoeps b 17 SR w/Eocx , s T . IS Départ : parking du port de Sanary-sur-Mer

I'on savoure des produits frais de la mer, dans une ambiance dé- \ﬂyé?sga 4 . A .wwu._,\,a_ﬂ,ﬁ._a.e,n wy S one . _wagamw? _ﬂ.,,,,.gﬁwé_%ﬁ N C’est le parcours le plus difficile de cette sélection d’itinéraire,

tendue et conviviale. lepeyon | i ) EHS N AT o il demandera également de maitriser la pratique du tout-ter-
Z . . Poinfe, f 2 Baume: | e e B ) o -} . N . 1yege 2 . . .

ﬁvoc__\ _Qow. m.ﬂ_somﬂocx de randonnée Mﬁ Q_m nature, __o m_m_z\m__.mh du r\_ﬁ ﬁﬁd\ LTS rain. ZmB.m si l'itinéraire emprunte des _o._mﬁom_\omzm_:mm m.ozﬁ

oral dévoile des panoramas spectaculaires sur la Méditerranee, e it ) parfois caillouteuses et demandent de bien gérer ses trajec-

serpente entre les falaises et les criques sauvages, et permet de e Ny , toires. Mais les récompenses seront bien |3. Du Gros Cerveau,

découvrir la flore locale. Ce sentier est un véritable trésor pour ex-
plorer la beauté préservée de la cbte.
Bandol se distingue aussi par son patrimoine provencal. Les mar-

e SR
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/ ‘ALagoubran
o g f @

Ia Gavote

- Piérardant|

\

N

les vues sur la mer sont époustouflantes. Quant a celles de-
puis la Baou, elles sont fantastiques sur la rade de Toulon.

N

Attention, pour grimper a Evenos, cet itinéraire réserve une

04/02/2025 13:47 ‘

chés locaux, les ruelles pittoresques et les places ombragées créent T NN = i = : : : . .
RN pr qu espa 9 . L P N —_— surprise de taille : la route la plus raide du coin... Elle pique les
une atmospheére authentique, invitant a la découverte des produits - lefosaire s AN\ 7 A oa ! SN iambes |
- ) L > < \ x 2 - S Bassaguet | ~ .
artisanaux, des fleurs colorées et des saveurs de Provence. =N R o = | P = i, e g < 5 )
Bandol est ainsi une destination idéale ou chacun trouvera son ik Pl o w HQ | S .m%ﬁe,/// S
. : | ointe de 34/ Ly 2 de Sicard A r..u(:xw;,v.‘ 3 2 i
bonheur, que ce soit pour se détendre au bord de I'eau, explorer o SR L b e i ”_.H.ﬁ./ Bonus gravel technique : 22 km - 290 m D+
les saveurs et traditions provencales, ou admirer la beauté natu- ettt g ; )& e R, R R ey A e S Départ : Plage des Lecques - Saint-Cyr-sur-Mer
7 - , . . . e Flege cgpenn L3 : = W i ¢ s . - = - -
relle de la Méditerranée. Tous ces sites naturels ou patrimoniaux S B M = el o & . part 9¢ a 4 :
4 3 i ] SANARY-SUR-MER 0 lestarron ] les Playes S ! 2 % i o e Attention, ceci est un parcours bonus pour travailler sa tech-
sont autant de prétextes a de belles excursions! ; ¢ e Le R o e TReleey - - ne p ‘
ey i o et Hout I L nique en gravel. |l s’agit plutot d’'un tracé VTT emprunté par-
v e laPétugue 4 | VigneLongue 3UMeN, L . o ,
_.m ﬂ>m._.m_._.m._. 7B U & m ; = :““ i mo_mwcm.:ﬁqmm ooBUm_ﬁ_OJm locales o_% nMOmM_ ooczqﬁ«w &c:n_m_n%z
1 (S o i y e e Saint-Cyr-sur-Mer, il propose d’abord un petit échauffe-
£ H H H N Mm N, S i la Collediartaud | 7 ) ! A 3 "
Perché sur une colline du Var, le village du Castellet est un joyau . J. U < RN \\\ N, NS s S e TS NG ]y ment avant d’aborder le circuit sur le plateau de la Cadiére
Emﬂ_m<mA_u_Qc_ mmﬂm_uc: <o<m.w__@m o_mﬂ_m __muﬁmBUmmmﬁ un nm“_a_\m U_ﬁﬁ@qmmm:m_ Poine e 2o NE1 Sl s S S (Cliar s KEAN TR RS o d'Azur. Il est nécessaire d'avoir un GPS au guidon pour suivre
- o = autelier— ** Barban Donicarde  Domergue 1 e @l o R H
ﬁmw un QM.U us mm:\_wn villages de rrance. \mw ruelies pavees, bor - o\ e Chrestians Skl : Vi S pneg e a2 i@ Fantainebleay T twf arr la trace car elle tournicote UmmCﬁOCU. Au programme, mon-
dées de maisons en pierre aux volets colorés, vous plongent dans m\ N 7 e Sl LASEYNE: © gy e g & t d tes techni d | h q
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